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A linguagem do grafite

GRAFITE E ARTE? GRAFITE E MANIFESTACAO?

GRAFITE E LINGUAGEM?

Pintar a cidade e falar da vida da gente que vive e pensa sobre o dia a diq,

isso é o grafite. Neste projeto, usamos essa forma de arte com o objetivo

de mostrar o que podemos fazer para incentivar habitos alimentares

saudaveis e equilibrados.

A ideia era pensar, entender e criar obras nos muros das escolas, mostrando a
importdncia da boa alimenta¢do para a manuteng¢do de uma vida com qualidade.

E nada mais justo que se preocupar com o que comemos e o0 que bebemos.
Sabe por qué? O Brasil vem enfrentando um aumento expressivo

do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias da populagdo,

0 gue pode levar a um alto risco de doencas associadas, como diabetes

e hipertensdo. Por isso, mudar alguns habitos alimentares ainda durante

a infancia ou a adolescéncia pode fazer toda a diferenca.

E importante compreendermos que ndo somos apenas o que comemos,

mas sim como, onde e com quem comemos. E vocé? Se preocupa em ter uma
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